
No.103　2024年10月18日

2025年 マウントフジ100 の概要を発表、40kmのレース

「ASUMI40k」を新設

富士山麓のトレイルをコースとする国際トレイルランニングイベント、マウントフジ100 (Mt. FUJI

100) は2025年大会の概要を決定しました。前回大会からの変更点などのポイントは以下の通りで

す。

2025年大会の概要は10月1日と10月10日の2回にわたって大会のYouTubeチャンネルにおいてライブ配

信で説明しています。大会ではプレスリリースと並行して、主に一般参加者に向けてYouTubeチャン

ネルでも大会に関する情報を発信しています。

2025年大会のポイント

● 2025年4月25日（金）から4月27日（日）までの3日間にわたって開催

● 168kmの FUJI100mi（フジ100マイル）、70kmの KAI70k（カイ70k）に加え、40kmの ASUMI40k

（アスミ40k）を新設

● 参加資格を変更し、必要とするITRAポイントを引き下げ

● 抽選を免除して優先エントリーを認めるエリート選手参加資格を設定

● ITRA（国際トレイルランニング協会）の「グリーン憲章」に準拠した自然保護ルールを制定

● 新たに「妊娠延期ポリシー」を制定し、妊娠前後の女性アスリートの大会参加を支援

● エントリー日程は次の通り。

○ 優先エントリー（前回大会の上位選手およびエリート参加資格を持つ選手が対象）：

2024年10月21日（月）から11月17日（日）まで

○ 一般エントリーおよび寄付エントリー：2024年11月1日（金）から11月17日（日）ま

で（一般エントリーは募集定員を超えた場合は抽選を実施、寄付エントリーは先着

順）

○ FUJI100miの私的サポーターのエントリー：2025年1月7日（火）から14日（火）
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マウントフジ100 2025 大会概要

1．大会開催要項

● 大会名：Mt.FUJI100 2025 /マウントフジ100（ヒャク）　ニセンニジュウゴ（第13回

目）

○ グランカナリア・ワールドトレイルメジャーズの加盟大会として開催

● 開催日：2025年4月25日（金）～27日（日）　3日間

● 開催地：静岡県富士市、富士宮市、山梨県身延町、富士河口湖町、鳴沢村、富士吉田

市、忍野村、山中湖村

● 会場：

○ 受付会場：富士北麓公園富士ウッドストレート（山梨県富士吉田市）

○ スタート会場：富士山こどもの国（静岡県富士市）

○ フィニッシュ会場：富士北麓公園富士山の銘水スタジアム（山梨県富士吉田

市）

● 主催：Mt.FUJI100実行委員会

○ ＜構成団体＞

○ 一般社団法人富士箱根伊豆トレイルサポート

○ マウントフジ共同事業体（株式会社ソトエ,リージョンポート合同会社,株式

会社アールビーズ）

● 共催（予定）：富士市、富士宮市、身延町、鳴沢村、富士河口湖町、富士吉田市、忍

野村、山中湖村、御殿場市、裾野市

● 環境パートナー：NPO法人富士トレイルランナーズ倶楽部

● 後援（予定）：スポーツ庁、観光庁、静岡県、山梨県、道志村、静岡県東部地域ス

ポーツ産業振興協議会、山梨日日新聞社・山梨放送、テレビ山梨、エフエム富士、静

岡新聞社・静岡放送、テレビ静岡、静岡朝日テレビ、静岡第一テレビ、K-MIX

2. 競技種目

（1）FUJI100mi (フジ100マイル)

● 距離：約168.0km　累積標高: +6,254m

● スタート会場：富士山こどもの国（静岡県富士市）

● フィニッシュ会場：富士北麓公園富士山の銘水スタジアム（山梨県富士吉田市）

● スタート時刻

○ 第1ウェーブ：4月25日（金）17時00分　600名（制限時間45時間30分）

○ 第2ウェーブ：4月25日（金）17時15分　600名（制限時間45時間15分）

○ 第3ウェーブ：4月25日（金）17時30分　600名（制限時間45時間00分）

○ 第4ウェーブ：4月25日（金）17時45分　600名（制限時間44時間45分）

● 最終制限時刻：4月27日（日）14時30分

● 募集人数：2,400名（優先エントリー・一般エントリー・寄付エントリー・エリート

含む）

● 私的サポート募集人数：500名

● グランカナリア・ワールドトレイルメジャーズ対象レース

● ウエスタンステイツエンデュランスラン2026 クオリファイレース

● 国際トレイルランニング協会（ITRA）ナショナルリーグ対象レース
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（2）KAI70k（カイ70k）

● 距離：約70.2km　累積標高:+3,052m

● スタート・フィニッシュ会場：富士北麓公園富士山の銘水スタジアム（山梨県富士吉

田市）

● スタート時刻：4月26日（土）13時30分

● 最終制限時刻：4月27日（日）10時30分(制限時間21時間)

● 募集人数：1,000名（一般エントリー・寄付エントリー・エリート含む）

● 国際トレイルランニング協会（ITRA）ナショナルリーグ対象レース

（3）ASUMI40k(アスミ40k)

● 距離40.2km 累積標高＋1,445m

● スタート・フィニッシュ会場：富士北麓公園富士山の銘水スタジアム（山梨県富士吉

田市）

● スタート時刻：4月26日（土）12時

● 最終制限時刻：4月26日（土）19時（制限時間7時間）

● 募集人数：200名（一般エントリー・一般エントリー・寄付エントリー含む）

● 国際トレイルランニング協会（ITRA）ナショナルリーグ対象レース

3.参加資格

● 大会当日に18歳以上の男女で、コースを迷うことなく制限時間内に完走できること。

● 一般エントリー開始日の2年前から前日までの間に、国際トレイルランニング協会（ITRA）が

認定する以下の規定のレースに完走しITRAのリザルトページにて証明できること。

○ FUJI100mi　ITRA Points 4以上の1レースもしくはITRA Points 3 の２レース

○ KAI70k　ITRA Points 2以上の1レース

○ ASUMI40k ITRA Points１以上の1レース

● エリート選手参加資格：エントリー時に以下の基準に該当する方はエリート選手として優先

エントリー権を付与します。

○ FUJI100mi：無償招待枠 ITRA PI(100kまたは100M) 男子 850以上・女子 715以上、有

償招待: ITRA PI(100k or 100M) 男子 800 以上・女子 650以上

○ KAI70k：無償招待枠 ITRA PI(50kまたは50M) 男子 865以上・女子 740以上、有償招

待：ITRA PI(50kまたは50M) 男子 830以上・女子 660以上

○ ASUMI40k：無償招待枠: ITRA PI(ハーフマラソンまたはマラソンまたは50k) 男子

870以上・女子 735以上、有償招待: ITRA PI(ハーフマラソンまたはマラソンまたは

50k) 男子 820 以上・女子 650以上

○ 参考：ITRA PIによる基準は無償招待枠はITRA世界ランク50位相当、有償招待枠は

ITRAアジアランク20位相当または日本代表選考レベルに相当

4. エントリー期間

● 優先エントリー

○ エントリー期間：2024年10月21日（月）12時～11月17日（日）23時59分

○ 入金期間：2024年10月21日（月）〜11月19日（火）23時59分
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○ Mt.FUJI100 2024 での総合100位以内の選手およびエリート参加資格に該当する選手

が対象。Mt.FUJI100 2024 での総合100位以内の選手には事前に大会事務局より申し

込みURLを送付します。

● 一般エントリー / 寄付エントリー

○ エントリー期間：2024年11月１日（金）12時～11月17日（日）23時59分

○ 当選発表：2024年12月3日（火）

○ 入金期間：2024年12月3日（火）〜12月17日（火）23時59分

■ 一般エントリーは募集定員を超えた場合は抽選

■ 寄付エントリーは先着順で受付

● 私的サポーター（FUJI100mi）

○ エントリー期間：2025年１月7日（火）〜1月14日（火）23時59分

○ 当選発表：2025年1月20 日（月）＊募集定員を超えた場合に抽選を実施　

○ 入金期間：2025年1月20日（月）〜24日（金）

● 大会一般ボランティア

○ エントリー期間：2024 年12月18 日（水）〜12月27日（金）23時59分

○ 当選発表：2025年1月20日（月）＊募集定員を超えた場合に抽選を実施

5. 参加費

寄付金はいずれも一般社団法人富士箱根伊豆トレイルサポートの事業活動に充当されます。税制控除

の対象になりません。

（1） FUJI100mi

● 一般エントリー：46,000円（消費税込）

● 寄付エントリー：101,000円（消費税込/寄付金55,000円＋参加費46,000円）

● 私的サポーター：3,500円（予定、消費税込、駐車券,サポートバッグ費込）

（2）KAI70k

● 一般エントリー：30,000円（消費税込）

● 寄付エントリー：81,000円（消費税込/寄付金51,000円＋参加費30,000円）

（3）ASUMI40k

● 一般エントリー：22,000円（消費税込）

● 寄付エントリー：60,000円（消費税込/寄付金38,000円＋参加費22,000円）

6．大会日程

（1）FUJI100mi

● ナンバーカード引換・必携品チェック

○ 4月25日（金）8時〜14時 富士北麓公園・富士ウッドストレート

● 手荷物・ドロップバック預け

○ 4月25日（金）8時00分〜14時00分 富士北麓公園 体育館（ドロップバッグ：大体育

館、手荷物：小体育館）

○ 14時30分〜16時30分 富士山こどもの国（予定）*富士山こどもの国での手荷物預けは

事前申込が必要で有料（1,650円を予定）

● 競技

○ 4月25日（金）

■ 16時30分 開会式　富士山こどもの国
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■ 17時00分 スタート（第1ウェーブ） 富士山こどもの国

■ 17時15分 スタート（第2ウェーブ） 富士山こどもの国

■ 17時30分　スタート（第3ウェーブ） 富士山こどもの国

■ 17時45分 スタート（第4ウェーブ） 富士山こどもの国

○ 4月27日（日）

■ 14時00分〜15時00分 表彰式　富士北麓公園富士山の銘水スタジアム

■ 14時30分　最終制限時間　富士北麓公園富士山の銘水スタジアム

■ 15時30分　手荷物・ドロップバッグ預かり終了　富士北麓公園　体育館

（2）KAI70k

● ナンバーカード引換・必携品チェック

○ 4月25日（金）8時00分〜18時00分　富士北麓公園・富士ウッドストレート

○ 4月26日（土）8時00分〜12時30分　富士北麓公園・富士ウッドストレート

● 手荷物預け

○ 4月25日（金）8時00分〜18時00分　富士北麓公園　大体育館

○ 4月26日（土）8時00分〜12時30分　富士北麓公園　大体育館

● 競技

○ 4月26日（土）13時30分 スタート 富士北麓公園富士山の銘水スタジアム

○ 4月27日（日）

■ 10時30分 最終制限時間 富士北麓公園富士山の銘水スタジアム

■ 12時00分〜13時00分 表彰式 富士北麓公園富士山の銘水スタジアム

■ 15時30分 手荷物預かり終了 富士北麓公園　大体育館

（3）ASUMI40k

● ナンバーカード引換・必携品チェック

○ 4月25日（金）8時00分〜18時00分 富士北麓公園・富士ウッドストレート

○ 4月26日（土）8時00分〜11時00分　富士北麓公園・富士ウッドストレート

● 手荷物預け

○ 4月26日（土）８時00分〜11時00分　富士北麓公園・富士ウッドストレート

● 競技

○ 4月26日（土）

■ 12時00分　スタート 富士北麓公園富士山の銘水スタジアム

■ 18時00分〜19時00分 表彰式　富士北麓公園富士山の銘水スタジアム

■ 19時00分　最終制限時間

■ 20時00分　手荷物預かり終了 富士北麓公園 ウッドストレート

7. 入賞および表彰の対象

● 入賞対象

○ 男子総合1～10位、女子総合1～10位（FUJI100mi、KAI70k、ASUMI40kのそれぞれにつ

いて、以下同じ）

○ ベテラン（40～49歳）男女1位〜3位（総合入賞した選手は表彰対象外）

○ マスター（50～59歳）男女1位〜3位（総合入賞した選手は表彰対象外）

○ レジェンド（60歳以上）男女1位〜3位（総合入賞した選手は表彰対象外）
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● 表彰対象

○ FUJI100mi、KAI70k、ASUMI40kの選手のうち29歳以下で顕著な成績の男女それぞれ1名

を「ニューヒーロー」として表彰します。　

8. コース

（1）FUJI100mi（2024年10月10日現在）

● 距離：約168.0km、累積獲得標高：6,254m

● スタート：富士山こどもの国

● フィニッシュ：富士北麓公園富士山の銘水スタジアム

（2）KAI70k（2024年10月10日現在）

● 距離：70.2km、累積獲得標高：3,052m

● スタートおよびフィニッシュ：富士北麓公園富士山の銘水スタジアム

（3）ASUMI40k（2024年10月10日現在）

● 距離：40.2km、累積標高：1,445m
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● スタートおよびフィニッシュ：富士北麓公園富士山の銘水スタジアム

9.関連イベント

（1）Virtual FUJI/KAI 2024

● 大会連動型トレーニングアプリ「TATTA」を利用して指定期間内で、エントリー種目の距離

（累積）で完走を目指すバーチャルランイベント。

● 開催期間

○ Virtual FUJI160K：2024年10月5日（土）～14日（月・祝）15日間

○ Virtual KAI69K：2024年10月15日（火）〜20日（日）6日間

（2）Mt.FUJI100 EXPO（予定）

● 大会スポンサーおよび出展者の関係各社が一同に会する日本最大級のトレイルランニングに

関する展示・販売。

● 開催期間

○ 4月25日（金）09:00-18:00

○ 4月26日（土）09:00-18:00（＊一部店舗夜間営業あり）

○ 4月27日（日）09:00-14:00

● 会場：富士北麓公園 富士山の銘水スタジアム

（3）Mt.FUJI100 Mini

● 富士北麓公園でお子様（3歳〜）も参加できるミニレース（3km、他）を開催。

● 開催日:2025年4月27日（日）午前中予定

● 申し込み期間:2024年12月開始予定

10. アクセスバス、アクセスツアー、大会専用駐車場

● 大会参加者の移動に伴う交通の手段、宿泊、駐車に関する詳細は、今後大会ウェブサイトで

ご案内いたします。
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グランカナリアワールドトレイルメジャーズについて

ワールドトレイルメジャーズは、トレイルランニングの本来の精神を守ることを目的とし、多様で持

続可能かつ敬意を持ってスポーツを促進することを目的とし、10の独立したトレイルランニングレー

スによって設立された非営利団体です。この協会は、Anta Hong Kong 100ウルトラマラソン、ブラッ

クキャニオン・ウルトラ、The North Faceトランスグランカナリア（スペイン）、Mt.Fuji100、

MIUT-マデイラアイランドウルトラトレイル（ポルトガル）、スイスキャニオントレイル、サウスダ

ウンズウェイ 100（英）、ケベックメガトレイル（カナダ）、グランレイドピレネー（仏）、RMB ウ

ルトラトレイルケープタウン（南アフリカ）によって結成されています。

グランカナリアワールドトレイルメジャーズについてのお問い合わせはこちらから。

E-mail：press@worldtrailmajors.com

Web: https://worldtrailmajors.com/

SNSはこちら。

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100094819887205

Instagram: https://www.instagram.com/worldtrailmajors/

Twitter/X: https://twitter.com/worldtrailmajrs

YouTube: https://www.youtube.com/@WorldTrailMajors

TikTok: https://www.tiktok.com/@worldtrailmajors

本件に関するお問い合わせ先

Mt.FUJI100実行委員会事務局

〒410-2416 静岡県伊豆市修善寺955-1

電話：0558-80-9700 　FAX：0558-80-9207

E-mail：press@mtfuji100.com

大会ウェブサイト：https://mtfuji100.com

大会Facebook：https://www.facebook.com/Mt.FUJI100/

大会X：https://twitter.com/MtFUJI100

大会Instagram：https://www.instagram.com/mt.fuji100/

大会YouTube:https://www.youtube.com/channel/UCYTG7HNLx89OeaOsknc6mTg/featured

＊プレスリリースのバックナンバーはこちらからご覧ください：https://mtfuji100.com/press/

＊プレス用大会公式写真やこのプレスリリースに関する画像、写真は以下のリンクからダウンロード

できます。写真については当大会に関する記事や投稿に限ってご利用いただけます（別途、当大会が

許諾する場合を除く）。写真を利用する場合には「©︎ 富士箱根伊豆トレイルサポート」、「©︎ Fuji

Hakone Izu Trail Support」、または「©︎ FHITS」と表記していただきますよう、お願いいたしま

す。 https://drive.google.com/drive/folders/16oj05n5HQgAcMypvrTjy74yi_lpeUwdx?usp=sharing
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